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INNOVATION

COMPÉTENCES

PRODUCTION

Passionnée par les domaines de la diététique, de la nutrition et de                            
l' innovation culinaire, j'élabore de nouvelles recettes adaptées aux besoins de
chacun (régime sans gluten, sans lactose, végétarien, végan…)
Ayant un intérêt particulier pour la nature, travailler dans un esprit éco-
responsable avec des produits locaux me tient à cœur !
Mon projet professionnel vise à répondre à la demande croissante des
consommateurs ciblant une alimentation saine et végétale, accessible à tous. 

CUISINEANALYSES

CONTROLES

EXPERIMENTATION

2023 - Assistante amélioration continue chez    

. . . . . . . . .   CHOCOLATERIE  CASTELLAIN
2022 - Stage chez un traiteur (service/commis)

. . .         L'INSTANT CONVIVAL  

2021 - Serveuse/cuisinière polyvalente
2020 - Bénévole  en restauration lors . . . . . .  v . . . .  . . .

 .    v   vvd'évènements sport i fs

2019 - Stage chez le chef PAUMMEL-2019

2018-2023 - Extra en restauration

 2021-2024 :  IUT Avignon
BUT génie biologique,  option
Sciences de l 'Al iment et
Biotechnologie

Découpes, mélanges, cuissons
diverses, dressages minutes,

préparation du poste de travail,
Cuisine minimaliste & cuisine

moléculaire

Dosage des acides gras,
estérifications, synthèse

d'arôme, pH-métrie,
conductivité, observations au

microscope optique

Microbiologiques & physico-
chimique, organoleptiques

Application des règles HACCP
Elaboration de fiches de

sensibilisation
  

 Analyse d'un être vivant végétal 

Organisation de la production des
aliments et des biomolécules,

Utilisation d'appareils pilotes en
agro-alimentaire

 Elaboration de plats gourmands &
sains, objectif "étoile verte",

Design/reformulation de menus
 

         Outils informatiques :  
Pinacle, pack Office, RStudio,   

 Zotero
Espagnol B2, Anglais, Voltaire

2021 :  
Baccalauréat S mention très bien
options physique-chimie,
Mathématiques et SES

COMMUNICATION


